
 

 

 

２月３日 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

     ３日は節分
せつぶん

にちなんで、「イワシ」と「黒豆
くろまめ

」を使
つか

った献立
こんだて

です。なぜイワシや大豆
だ い ず

が節分
せつぶん

には出
で

てくるのでしょうか。 イワシは、鬼
おに

が 

   その臭
にお

いが嫌
きら

いなので、イワシの頭
あたま

をヒイラギの枝
えだ

にさして戸口
と ぐ ち

に立
た

てておいて鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

ってこれないようにしていました。 

   さらにヒイラギのとげで鬼
おに

の目
め

をさして追
お

い払
はら

うという意味
い み

もありました。 

     魔
ま

を滅
めっ

する（滅
ほろ

ぼす）ものという意味
い み

の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、豆
まめ

、つまり大豆
だ い ず

がまかれるようになったと言
い

われています。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」 

   と言
い

いながら豆
まめ

まきをすると鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むことができるとされ、現在
げんざい

でも続
つづ

いています。これらの行事
ぎょうじ

の食
た

べ物
もの

も 

健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らしたいという願
ねが

いがこめられていたのですね。 

月 火 水 木 金 

  
 

１     
・ごはん 

・ぎょうざはるまき 

・ツナサラダ 

・チンゲンサイスープ 

・リクエストのみもの 

２     
・ごはん（あかごめ） 

・けんちんに 

・れんこんきんぴら 

・りんご 

・ぎゅうにゅう 

節 分    ３ 
・ごはん 

・イワシのかばやき 

・しゅんぎくのごまあえ 

・さわにわん 

・くろまめの 

さとうがらめ 

・ぎゅうにゅう 
 

６ 
・ごはん 

・じゃがマーボー 

・ちゅうかサラダ 

・ビタミンゼリー 

・ぎゅうにゅう 

    ７ 
・くろまめごはん 

・すごもりたまご 

・そくせきづけ 

・ふのすましじる 

・ぎゅうにゅう 

 

歯の日   ８ 
・むぎごはん 

・ささみの 

あおのりてんぷら 

・ごぼうチップスサラダ 

・キャベツのスープ 

・ぎゅうにゅう 

９ 
・ソースカツどん 

・きのことほうれんそ

うのソテー 

・とうふのみそしる 

・ぎゅうにゅう 

１０ 
１年生リクエストこんだて 

・ナン 

・からあげ 

・サラダ 

・カレー 

・コーラゼリー 

・ぎゅうにゅう 

１３ 

・ごはん 

・ぶたにくとだいこん 

 のうまに 

・イカとねぎのぬた 

・こんにゃくの 

おかかに 

・ぎゅうにゅう 

 

１４ 
・チキンカレーライス 

・キャベツのレモンソ

ースサラダ 

・ふくしんづけ 

・チョコプリン 

・ぎゅうにゅう 

１５ 
・ごはん（げんりょう） 

・チリコンカン 

・ハッシュドポテト 

・チキンとブロッコリー

のサラダ 

・ぎゅうにゅう 

公立前期入試 １６ 
・ごはん 

・さわらの 

みそマヨやき 

・たかないため 

・たまごのふわふわ 

スープ 

・ぎゅうにゅう 

たんご・食の日 １７ 
・じんばごはん 

・ちくわのいそべあげ 

・にびたし 

・とんじる 

・ぎゅうにゅう 

 

１９ 
・ごはん 

・おからいりキッシュ 

・ブロッコリーのサラダ 

・にんじんポタージュ 

・ぎゅうにゅう 

２１ 
・ごはん 

・ツバスの 

あまからがらめ 

・こまつなのこんぶあえ 

・はくさいのみそしる 

・ぎゅうにゅう  

２２ 
・のざわなチャーハン 

・きりぼしだいこんの 

 ナムル 

・さつまいものスープ 

・いよかん 

・ぎゅうにゅう 

 

２３ 
 

てんのう 

たんじょうび 

  ２４ 
・ごはん（あかごめ） 

・とりにくのなんばん 

 だれかけ 

・もやしのカレーいため 

・とうふのすましじる 

・ぎゅうにゅう 

 

２７ 
・ごもくごはん 

・こうやどうふのうまに 

・かつおあえ 

・かきたまじる 

・ぎゅうにゅう 

 

２８ 
・ごはん 

・ぶたにくのかりんと

あげ 

・あおのりこふきいも 

・ごじる 

・ぎゅうにゅう 

 

 

 

2月 1３日～1７日は、

京丹後市産特別栽培米

を使用しています。味

わっていただきましょ

う。 

京丹後市立吉野小学校 

令和５年１月３１日 こんだてひょう 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/cut/menutext/fruit/0301.htm

